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				Pourquoi j’aime la lecture en famille?
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			Mon fils est rentré en CP cette année et c’est un grand changement. Il y a surtout ce que je considère comme étant un défi : l’apprentissage de la lecture. Je dois vous avouer que cela m’a beaucoup travaillé. Nous leur lisons des histoires depuis tout petit, cela fait partie de notre rituel du soir. Je vois beaucoup de bienfaits à la lecture en famille. Je m’en rends d’autant plus compte aujourd’hui avec mon fils qui est en plein apprentissage et qui lit désormais chaque soir l’histoire du soir à sa petite sœur et moi :-). Cela m’a inspiré cet article.

Quels sont les bienfaits de la lecture en famille pour l’enfant ?

La lecture en famille présente de nombreux avantages pour les enfants.

Renforcer les liens familiaux

Lire en famille est un excellent moyen de renforcer les liens familiaux. Non seulement elle favorise l’alphabétisation, mais elle encourage également la communication et la connexion au sein du foyer. De nombreuses familles ont choisi d’intégrer la lecture au coucher dans leur routine nocturne. Se réunir pour lire des histoires peut apporter une distraction bien nécessaire au stress de la vie quotidienne. C’est également un excellent moyen pour les parents de montrer à leurs enfants qu’ils aiment la littérature et de partager des moments de qualité. Lire ensemble peut être une excellente occasion pour les parents et les enfants de poser des questions et de discuter des idées, ainsi que de créer des souvenirs spéciaux qui dureront longtemps après la fin de l’histoire.

[image: ]Encourager la communication et le partage en famille

Lire en famille renforce la relation parent-enfant. Cela peut contribuer à développer les compétences linguistiques, les capacités de résolution de problèmes et le développement cognitif de l’enfant. En outre, elle peut servir de plate-forme à des discussions fructueuses sur des sujets qui, autrement, seraient difficiles à aborder. Dans l’ensemble, la lecture en famille peut contribuer de manière significative au développement de l’enfant tout en favorisant un sentiment de connexion et de compréhension entre les membres de la famille.

Stimuler l’expression orale et le familiariser avec l’écrit

Stimuler l’expression orale est une étape importante pour familiariser les élèves avec l’écrit. Elle les aide à se sentir à l’aise dans l’utilisation de la langue dans des contextes variés et à développer leurs compétences en communication orale. En donnant aux enfants l’occasion de participer à des conversations, l’enfant apprend à utiliser la langue plus efficacement. Le fait que l’enfant lise à haute voix l’aide à mieux comprendre comment les mots sont utilisés et comment la langue écrite transmet le sens.

[image: girl in pink sweatshirt]Susciter sa curiosité et développer son imagination

La lecture en famille est un élément important du développement de l’enfant. Lire en famille permet de stimuler leur curiosité et de développer leur imagination. C’est un excellent moyen de créer des liens avec votre enfant, tout en l’exposant à de nouvelles idées et en l’aidant à mieux connaître le monde qui l’entoure. Vous pouvez lire des histoires ensemble, discuter des sentiments des personnages et de l’évolution de l’intrigue, ou parler des illustrations. Si votre enfant est assez âgé, vous pouvez lui demander de résumer ce qu’il a lu ou de prédire ce qui pourrait se passer ensuite dans l’histoire. Cela encourage l’esprit critique et aide à développer une compréhension plus profonde de la matière.

Renforcer les compétences linguistiques et améliorer le vocabulaire

La lecture en famille est un excellent moyen de renforcer les compétences linguistiques et d’améliorer le vocabulaire. C’est une excellente activité que les parents et les enfants peuvent pratiquer ensemble, car elle permet d’apprendre de nouveaux mots de manière amusante et intéressante. En ayant des conversations sur les livres qu’ils lisent, les familles peuvent promouvoir la pensée critique, la compréhension de la lecture et élargir leur vocabulaire. De plus, en exposant les enfants à différents genres de littérature, ils seront exposés à une variété de mots qu’ils ne rencontreront peut-être pas dans la vie quotidienne.

Avec la lecture en famille vous pourrez transmettre à vos enfants un amour de la lecture qui peut durer toute une vie. Vous allez ainsi en faire des lecteurs qui vont pouvoir acquérir des connaissances grâce aux livres et à la littérature. C’est pour cela qu’il y a des avantages considérables à leur faire apprécier la lecture.

Comment transmettre le plaisir de lire ?

Il faut l’encourager dès tout petit, c’est à dire dès la naissance. Comprenez par là que même si l’enfant ne sait pas encore lire, ce n’est pas un problème. La littérature jeunesse est riche et vous aurez le choix. Je pourrai d’ailleurs vous faire une sélection des livres que nous avons particulièrement apprécié.

[image: ]Avoir un rituel de lecture

Je pense qu’une lecture en famille réussie commence par la création d’un rituel de lecture régulier. Cela peut se faire à n’importe quel moment de la journée, mais il est important de s’assurer qu’il a lieu tous les jours. Un rituel simple pourrait consister à se réunir tous les soirs au même endroit, à choisir un livre à lire, puis à se réunir pendant 20 à 30 minutes de lecture partagée. Lorsque les enfants grandissent, il n’est pas nécessaire que ce soit le même livre chaque soir ; chacun peut choisir son propre livre ou magazine. C’est l’occasion de partager ensuite des histoires sur ce qu’il a lu pendant ce temps. En intégrant cette activité à la routine du soir, on s’assure que tout le monde attend avec impatience le moment de la lecture en famille, et cela peut aussi contribuer à développer l’amour des livres chez les jeunes lecteurs qui grandissent.

Pratiquer le mimétisme

Il faut être soi-même un exemple. La lecture est un excellent moyen de prendre du temps pour soi à la maison en tant qu’adulte avec un livre. Pour moi, c’est un réel plaisir ! Lorsque je lis des romans cela me permet à moi aussi de m’évader dans un autre monde. Je suis en déconnexion totale et c’est ce que j’apprécie. Cela me permet d’échanger avec mon frère qui est également un grand lecteur. Je lis également les livres de développement personnel. Ils me permettent de réfléchir à ma vie. Quoiqu’il en soit, c’est un moment où je prends du temps pour moi. Lire m’apaise, réduit mon stress.

Aller à la médiathèque

C’est ce que j’ai instauré depuis que nous avons déménagé. Mon père faisait cela avec moi et cela fait partie de nos doux souvenirs. Il m’emmenait à la Fnac ou à Mollat et nous y passions des heures, dans nos coins respectifs, à dévorer des livres. Quand mon grand a commencé le CP, j’ai eu un déclic lorsque je me suis demandée comment lui transmettre également cet amour de la lecture. J’ai repensé à ces moments avec mon père… J’ai alors décidé de faire quelque chose d’assez similaire en les emmenant à la médiathèque une fois par mois. Je leur lis une histoire et ils choisissent eux-mêmes des livres à emprunter pour les lire à la maison. Les enfants aiment ce moment et ce sont des livres que nous lisions généralement durant notre rituel du soir.

A l’école, le concours Incorruptibles

Cette initiative n’est pas la mienne mais celle de l’école maternelle des enfants. Je trouve important d’en parler car elle favorise également la lecture en famille.

L’école fournit une sélection de livres tout au long de l’année dans plusieurs classes. Les livres vont de famille par famille en étant transporté dans un sac. Sur le sac, les consignes sont rappelées : lire l’histoire à son enfant durant le temps de conservation du livre (généralement 2 jours). Lorsque mon fils ainé était en petite section il fallait même répondre à un questionnaire.

En fin d’année scolaire, les enfants sélectionnent le livre qu’ils ont le plus apprécié.

		


			



			
							


			

	
		
			
				Une rentrée avec le grand livre superpouvoirs !
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			C’est la maîtresse Maman qui prend le relais et qui vous parle de sa découverte de la rentrée. Le grand livre des superpouvoirs de Susanna Isern avec la contribution de Bonilla Rocio (illustrations) et Gaïa Mugler.

J’ai craqué pour l’affiche Playmobil mais détrompez-vous il ne s’agit pas vraiment de ce type de superpouvoir. Dans le Grand livre de superpouvoirs, on parle de pouvoir plus authentiques…

[image: le grand livre des superpouvoirs]L’approche du « Grand livre des superpouvoirs »

La présentation de différents portraits d’enfants parmi lesquels les enfants pourront s’identifier. Les portraits sont variés, 9 filles et 9 garçons et sortent des schémas classiques afin de casser les codes (qui a dit qu’un garçon ne pouvait pas aimer la danse? et une fille les mathématiques ?). Ainsi c’est vraiment les compétences et les qualités personnelles qui sont mises en avant dans chaque portrait. Les illustrations de Bonilla Rocio viennent compléter ce descriptif et sont tout simplement sublimes.

Et après avoir lu toutes ces histoires, l’enfant est invité à lui-même identifier quels sont ses superpouvoirs.

Ce qui est intéressant dans cette approche

Le Grand livre des superpouvoirs est un livre qui ouvre l’esprit des enfants et permets d’aborder un sujet assez difficile à appréhender simplement pour un jeune enfant. Il permet de donner confiance en soi et peut même, bien utilisé, souder une classe en suscitant plus de respect vis à vis des uns et des autres. Le fait d’avoir pris des portraits qui sortent un peu des clichés permet aussi d’aborder le sujet de la différence (accepter d’être différent et accepter la différence) avec subtilité. Et bien sûr, cela met vraiment en avant, d’une façon ludique, le potentiel qui sommeille en chacun d’eux. La double page en fin de livre est vraiment géniale pour cela ! Elle donne des idées et pousse même à la réflexion…

La notion de superpouvoir est vraiment vaste… et c’est ça qui est bien dans cette approche.

Le grand livre des superpouvoirs… à l’école ou à la maison ?



Les 2 ! C’est ce qui est justement intéressant. A l’école, c’est un très bon support pour travailler cela en classe et partager les superpouvoirs avec les copains (idéal pour des classes de CP à CE2). A la maison, c’est également un bon support pour montrer à l’enfant ses qualités et son potentiel… faire travailler son imagination.

J’ai d’ailleurs décidé pour cela de mettre cet article dans les 2 rubriques du blog : « Ecole » et « Maman ».

Je trouve personnellement que les ouvrages tels que celui-ci devrait être de plus en plus déployés… d’autant plus que le monde a changé et ne cesse de changer et que le développement de tous ces modes de communication (internet, réseaux sociaux…) n’a malheureusement pas que du bon et peut vite faire perdre pied, perdre confiance en soi… à force de voir les autres, l’effet « m’as tu vu » (€€€€…). L’avantage du Grand Livre des Superpouvoirs est qu’il ramène la notion de superpouvoir tels que le courage (en allant à une fête foraine alors qu’on a peur), faire plaisir (en jouant de la musique), l’optimisme (en voyant le positif), avoir le sens de l’humour… tout ce qui semble alors ordinaire devient extraordinaire. Il ne s’agit pas d’avoir les capacités de Spiderman ou les pouvoirs de Superman. Cela rend le quotidien magique !

Où trouver le Grand livre des superpouvoirs ?

Je vais faire court, sur Amazon ! J’aime Amazon pour ça, on y trouve tout et de belles pépites dont ce livre fait partie ! D’ailleurs je ne suis pas la seule à le trouver géniale puisqu’il est noté 4,6/5 pour 48 avis. Lisez-les et vous verrez qu’on partage vraiment l’approche et ce que cela peut apporter à l’enfant.

Que pensez-vous du grand livre des superpouvoirs ?

		


			



			
							


			

	
		
			
				Une semaine à Montréal #2
			

			
						
						
							[image: montreal]
						
					

		
			Dans le premier article nous avons vu 5 incontournables afin de visiter Montréal. Voici la suite :





6) Tour de l’Horloge

Adresse : Rue Quai de l’Horloge, Montréal, QC H2L 5C1, Canada

Elle a un rôle qui évolue avec le temps : commémoration pour les marins disparus, marquer l’entrée du port, masquer les hangars voisins, servir de phare (grâce à sa puissante lampe) et donner l’heure tout simplement ! Elle a été édifiée entre 1919 et 1922 et c’est un ingénieur Montréalais qui en est à l’origine : Paul Leclaire. Elle mesure 45 mètres et a donc plusieurs fonctions évoquées plus haut/

Le mécanisme d’horlogerie a lui été fabriqué en Angleterre par la compagnie Gillett and Johnston. C’est une réplique du célèbre Big Ben londonien. Inutile donc de douter de sa précision, ce n’est pas pour rien que les navigateurs s’en servaient pour régler leurs chronomètres sur ses cadrans.

Ce monument est désigné comme « Édifice fédéral classé du patrimoine » depuis 1996. Si vous avez la force de grimper les 192 marhces, vous aurez le privilège d’avoir une vue extraordinaire sur le fleuve Saint-Laurent et la ville de Montréal.

7) Monter à l’Oratoire St Joseph



Adresse : 3800 Chemin Queen Mary, Montréal, QC H3V 1H6, Canada

Saint Joseph est le saint de la vie quotidienne. C’est l’un des sites de pèlerinage catholiques les plus populaires dans le monde. L’Oratoire Saint-Joseph est un des chefs-d’œuvre de Montréal — la pièce de résistance dans la ville aux mille clochers. L’oratoire abrite un magnifique orgue Rudolf von Beckerath, qui est classé parmi les dix plus prestigieux au monde. Aussi, l’immense dôme de la basilique atteint 97 mètres ce qui le place au second rang après le dôme de la basilique Saint-Pierre de Rome.

8) A la découverte des Belvédères



Les belvédères sont idéaux pour bénéficier d’une belle vue sur la ville. Le belvédère Camillien-Houde est l’un des plus populaires (1,4km / 20 minutes). Peut-être car il est facilement accessible. Il est donc idéal avec les enfants. Vous avez des marches pour ceux qui sont plus fainéants ;). Ensuite il ne vous rester qu’à se tenir dans les sentiers qui longe la ville. Vous pourrez ensuite avoir une vue de l’est de la ville et admirer le stade olympique. Un autre belvédère populaire est celui de Kondiarok (4,8km / 1 heure). Si vous ne voulez pas y accéder à pieds, sachez que vous pouvez y accéder en vélo. Vous aurez ainsi vue sur le centre-ville que vous pourrez rejoindre à pieds en quelques minutes de descente.

9) Se balader dans le Montréal souterrain (RESO)

Le réseau piétonnier souterrain de Montréal est tout simplement impressionnant. Il représente 32 kilomètres de passages reliés entres-eux. Il faut savoir qu’en hiver plus de 500 000 personnes l’empruntent quotidiennement. Vous n’êtes pas sans ignorer que lorsque l’hiver est là, les Montréalais vivent sous terre. Le système appelé RESO permet de relier le centre de congrès de la ville à 10 grands hôtels et plusieurs centre commerciaux. Je ne sais pas dans quelle période vous serez à Montréal mais n’hésitez pas à le visiter un jour de pluie !

10) Orange Julep + brunch

Orange Julep – adresse : 7700 Boulevard Décarie, Montréal, QC H4P 2H4, Canada

L’avenue – adresse : 922 Avenue du Mont-Royal E, Montréal, QC H2J 1X1

À l’ouest de Montréal, sur le boulevard Décarie, se trouve la gigantesque boule orange du Restaurant Orange Julep. Véritable attrait touristique montréalais, on s’y rend en famille ou entre amis pour savourer bon soda à l’orange et une poutine. Nous avons adoré et avons été déçu de ne pas pouvoir y retourner.

Une adresse également que je partage avec vous est L’Avenue. Restaurant branché de brunch, il vous permet de profiter d’une déco très sympa et de déguster d’excellents plats : pancakes ou oeufs bénédictes, vous ne serez pas déçus.

Nous gardons un très bon souvenir de notre séjour à Montréal. Les gens sont très accueillants et baby friendly, c’est pratique !

Voilà ma liste est terminée, n’hésitez pas à me faire un retour sur votre expérience Montréalaise.
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